
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAISIR – EFFORT – PROGRÈS – PARTAGE 

pour 3 épreuves, 1 défi & 1 quizz santé 

         

 

DEDANS                ou              DEHORS    

e-MEET.MAT  
LA MATERNELLE ENTRE DANS SA 1ère e-RENCONTRE

                                 

https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2Fusep62%3Flang%3Dhe&psig=AOvVaw1urzIZu75FuX9vKuX_yrkZ&ust=1590052968154000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjdrZSPwukCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.fr/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.usep41.org%2F%3Fles-logos-usep.html&psig=AOvVaw0fzK2RtjN4jNv1GnbttVPQ&ust=1590052467854000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDm2p6NwukCFQAAAAAdAAAAABAx
https://www.google.fr/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.usep41.org%2F%3F-telechargements-logos-.html&psig=AOvVaw0fzK2RtjN4jNv1GnbttVPQ&ust=1590052467854000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDm2p6NwukCFQAAAAAdAAAAABBO
https://www.google.fr/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fusep.org%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F10%2FChartegraphiqueUSEP2017.pdf&psig=AOvVaw0fzK2RtjN4jNv1GnbttVPQ&ust=1590052467854000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDm2p6NwukCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://fr.vecteezy.com/art-vectoriel/564450-symbole-simple-icone-maison&psig=AOvVaw2rD9l14i8yUogPIakFfRdN&ust=1589995466002000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLDfiPe4wOkCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://ressources.ecole.free.fr/ressources/images-photos/phpwebgallery/picture.php?/294/category/1&psig=AOvVaw3SbPtLAsfxbwQH5gPURIH2&ust=1589996464838000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKjIvMq8wOkCFQAAAAAdAAAAABBQ
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://leblogeducationdechristian.wordpress.com/2015/04/22/reglement-de-cour-de-recreation/&psig=AOvVaw0kblbk861bErf4hOSJWLAh&ust=1589995636722000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJCKjM-5wOkCFQAAAAAdAAAAABAo
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://framaforms.org/resultats-de-votre-enfant-a-la-e-rencontre-usep-1584806964&psig=AOvVaw3PIy3uJWVQYsDH1epgt4Uq&ust=1589995185986000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCODvqvm3wOkCFQAAAAAdAAAAABAE


 

 

LA MASCOTTE USEP 

DE TON  ÉCOLE 

 

1. Rassemble du matériel à la 

maison ou à l’école. 

 

2. Construis petit à petit la mascotte 

de ton école et /ou de ta classe. 

 
 

3. Donne-lui un nom. 

 

4. Fais une ou plusieurs photos  

 

5. Partage tes photos 

e.M ET.MAT E
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LE TOUR DU CARRÉ  

« DU SIMPLE AU DOUBLE » 

 

- 3 CARRÉS AU CHOIX-   
PC = PETIT CARRÉ (5m de côté)  

CM = CARRÉ MOYEN (10m de côté)  

GM = GRAND CARRÉ (20m de côté)    

Par 2 : 1 coureur / 1 observateur (au centre du carré 

avec 1 sablier de 5’) compter les tours sur les doigts ou 

avec des traits à la craie au sol à chaque passage au 

plot). 

 

1. CHOISIR UN CARRÉ POUR RÉUSSIR 

2. FAIRE 10 TOURS EN COURANT PENDANT 5’ 

3. RECOMMENCE SUR UN AUTRE CARRÉ SI TU 

AS RÉUSSI OU CHANGE UN AUTRE JOUR ! 

Tu as du temps pour t’entraîner avant la fin de la rencontre ! 

e.MEET.MAT 


IIIII 

 

 

1… 



 

 

LE  DOUBLE DEF’INITIALE 

 

1. MOI, C’EST .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    

 
 

2. RÉALISE L’INITIALE DE TON 

PRÉNOM AVEC TES 2 MAINS. 

 

3. FAIS PRENDRE 1 OU 2 PHOTOS :  
 

A. LETTRE DE TES MAINS  

B. OMBRE DE TA LETTRE 

 

4. RÉALISE L’INITIALE DE TON 

PRÉNOM AVEC TON CORPS. 

 

5. FAIS PRENDRE 2 PHOTOS.  

 

6.  

 

7. Partage tes photos 

e.MEET.MAT 
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A. RAISONS DES ECOLES FERMÉES  

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

1. CHALEUR 2. CORONAVIRUS 3. VACANCES 4. TEMPÊTE 
 

B.  FORME DU  CORANAVIRUS  

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

1. ÉTOILE 2. CARRÉ 3. BALLON 4. COURONNE  
 

C. POUR SE PROTÉGER ET PROTÉGER LES AUTRES : IL NE FAUT PAS 

 

 

 

 
 

 
 

  

1. TOUSSER DANS SON COUDE 2.  SE LAVER LES MAINS  3. SE SERRER LES MAINS OU S 
EMBRASSER POUR DIRE BONJOUR 

4. SE MOUCHER ET JETER 
SON MOUCHOIR DANS LA 

POUBELLE 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUIZZ SANTÉ 

 

e.MEET.MAT 
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D. AVOIR UNE BONNE HYGIÈNE : SE LAVER LES MAINS  

OUVRE TES YEUX ET TES OREILLES !   

Lave-toi les mains ! Histoire pour enfants – YouTube  

La petite princesse se lave les mains : 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

1.             2 FOIS I I 2.                3 FOIS I I I  3.                4 FOIS I I I I  4.               5 FOIS I I I I I 
 

 

 

E. POUR ÊTRE EN FORME ET EN BONNE SANTÉ IL FAUT BOUGER 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

1. SEULEMENT LE 
DIMANCHE 

2. TOUS LES JOURS 3. LA NUIT 4. JAMAIS 

 

 

 

 

TROUVE  LA BONNE RÉPONSE A CHAQUE FOIS POUR MARQUER  1 POINT 

https://www.youtube.com/watch?v=TJO9LH58yQ8
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LE CARRÉ DANSE  

DE TA CLASSE 

 

1.  (Faire) tracer un  carré de 2m de 

côté à la craie (1 enfant/carré). 
 

2. Inventer ensemble un chemin de 

danse à l’intérieur du carré et sur les 

côtés avec : 
- Départ : « corps de pierre » 1  (être immobile 3’’) 

- 3 à 4 déplacements différents (court- long- vite ou 

lentement…) 

- 2 arrêts (3 niveaux du corps : en bas- au milieu – en 

haut) 

- Fin : immobile = « corps de pierre « 2  
 

3.  Réaliser le chemin de danse 

collectif sur 1 support musical (entre 1’ 

et 1’30’’). Le filmer si possible pour donner à voir! 

 

e.MEET.MAT 

 



     MOI, C’EST   . . . . . . . . . .              

                                                                                                                               

e.MEET.MAT 

 
1. LA MASCOTTE  

 
 

 
 

OUI     - NON   

e.MEET.MAT 

 
 

2. LE TOUR DU CARRÉ 

  
 

10 TOURS en 5 MINUTES 

  
e.MEET.MAT 

 
3. DÉF’INITIALE 

  
 

 

 
LETTRE/  + OMBRE  

LETTRE/CORPS       

 

e.MEET.MAT 

 
4. QUIZZ SANTÉ 

 

A.     B.    C.     D.     E. 
 
          
          .1     .2    .3    .4      

e.MEET.MAT 

 
5. LE CARRÉ DANSE 

  
 

 

 CP 1                     (CORPS PIERRE) 
 3 D           (3 DÉPLACEMENTS)                        
 2 A                         (2 ARRÊTS)                                    
 CP2   
 M                               (MUSIQUE)     
 H M B                     ( AU - 2 HAUTEURS) 

 

MES RÉUSSITES

 

PC  

CM  

GC  
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